
春日丘メソッドにチャレンジ！
　問　題

2024年

次の［資料］・［会話文］を参考にして、後の問に答えなさい。!
［資料］「新しいこと、始めたいですか？」（２５８１人が回答。）!

!

〔朝日新聞（令和 "年 #$月 $日）〕!

複数回答、#% 位まで! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! 複数回答、#% 位まで!

!

※断捨離＝不要な物を断ち切り、物への執
しゅう

着
ちゃく

心をなくすことで、身軽で快適な生活や人生を手に入れようとする!
考え方のこと!

% つまで選択、#& 位まで!

大学入学共通テスト対策（春日丘メソッド）! 令和５年度!３学期学年末テスト!

はい! "'％!
いいえ! (#％!

「はい」の人が答えました。!
人数!

〈質問〉どんなことを始めたい？!
習い事! "#"!
※断
だん

捨
しゃ

離
り

、整理整頓! "$#!
スポーツ、運動! #%&!
旅行、レジャー! $'&!
語学、留学! (%'!
生活習慣の改善! (#(!
資格・専門分野の取得! ($"!
投資! )'%!
貯金、節約! )#*!
就職、転職（パート、アルバイト含む）! )$*!
ボランティア、寄付! )$$!
家庭菜園、ガーデニング! )$)!
ダイエット! ))*!

「いいえ」の人が答えました。!
人数!

〈質問〉その理由は？!
（! ! え! ! ）! $*&!
興味があることがない! $"$!
年齢的な問題! $##!
意欲がわかない! $$'!
面倒くさい! (("!
時間がない、忙しい! ()'!
お金がない! (++!
健康上の問題! '%!
始める勇気がない、不安! '%!

三日坊主になる、飽
あ

きっぽい! '(!
何をしていいかわからない! **!
介護や育児など! $*!
家族などの理解が得られない! (#!

全員が答えました。!
〈質問〉人生で大切なことは？（単位：人数）!
健康! (($"! 友人! )%%!
お金! )++)! 知識、知恵! )"*!
家族、家庭、パートナー! '#*! 仕事! )$%!
安心、安全、平和! *)+! 自己実現! )$(!
時間! #%'! 愛、恋! '(!
自由! $('! 理想、理念! %(!
夢、希望! ($%! 努力! &&!
向上心、向学心! ()+! ペット! #+!



春日丘メソッドにチャレンジ！
　問　題

2024年

［会話文］以下の会話は［資料］に関する新聞記事を読んだ中学生４人のものである。!

!

［問題］※抜き出し問題は句読点などを含むこととする。!

問１! （! あ! ）に当てはまる適切な表現を［資料］から５文字以内で抜き出しなさい。!
!
問２! 下線部の「日課」言いかえとして適切なものを、次の中から "つ選びなさい。!
! ! ! ! ア! スケジュール! ! ! イ! プログラム! ! ! ウ! ルーティン! ! ! エ! レジャー!
! !
問３! （! い! ）に当てはまる数値として適切なものを、次の中から "つ選びなさい。!
! ! ! ! ア! ２! ! ! ! イ! ３! ! ! ! ウ! ４! ! ! ! エ! ５!
! !
問４! （! う! ）に当てはまる適切な表現を［資料］から漢字２文字で抜き出しなさい。!
! !
! 問５! （! え! ）に当てはまる適切な表現を、次の中から "つ選びなさい。!
! ! ! ! ア! 趣味が多すぎる! ! ! ! イ! きっかけがない!

ウ! 過去に失敗した! ! ! ! エ! 現状に満足!

!さん" 新しいこと始めたいと考えている人の方が多いね。僕は先月から毎日ランニングを始め

たよ。"

#さん" 毎日続けてるの？すごいなあ。"

!さん" さすがに雪が積もった日は休んだよ。僕もどちらかというと（! あ! ）なタイプだった

けど、時間を決めてやってみたら日課になってきたって感じ。"

#さん" ちゃんと時間を決めてるところがいいね。"

$さん" 体を動かすのもいいよね。とっても健康的！アンケートでも健康が大切だって思ってい

る人が全体の %&％以上もいるし、スポーツや運動を始めたいと考えている人も多い。"

'さん"
たしかに「スポーツ、運動」と答えた人が、「はい」の人の（! い! ）分の (近くいる
もんね。!さんのこと参考になりそう。"

!さん" ありがとう。頑張って続けるよ。みんなは何か始めたいものある？"

$さん" 私はギターを始めたいなって思っているよ。兄のギターをたまに弾
ひ

かせてもらうんだけ

ど、)月からはスクールに通ってちゃんと基礎から学ぶつもり。"

#さん"
楽器もステキね。楽器は体力的な問題がほとんどないから、（! う! ）に関係なくいつ

までも続けられていいよね。私はピアノを習っているから、いつか一緒に演奏しよう！"

'さん" 一緒に演奏するって、新しい目標もできていいね。僕も（! ! え! ! ）なんて言ってな

いで、今まで気にかけなかった分野にも目を向けていきたいな。"

!さん"
何か見つかるといいね。新しい目標ができると向上心にもつながって、今よりステップ

アップするはずだよ。"


